
• ACIDEZ ESTOMACAL “Artemisia” Index
Indicado en: pirosis, neuralgias gástricas, hemorroides, 
individuos hipocondríacos, hiperclorhidria.
Dosis: 10 gotas cada 6 horas.

• AFTAS “ Asperulla Odorata” Index
Indicado  en: estomatitis  ulcerosa,  encías  sangrantes, 
ulceras de mucosas.
Dosis: 10 gotas cada 6 horas.

• ANGINA “Borax” Index
Indicado  en: anginas  agudísimas  con  alteraciones 
estructurales de la superficie de la mucosa e infartos de 
los ganglios regionales.
Dosis: 10  gotas  cada  6  horas.  Gárgaras  con  1 
cucharadita de bicarbonato y jugo de limón en 1 vaso 
de agua.

• ANGUSTIA “Helix” Index
Indicado en: espasmos coronarios, estados angustiosos 
depresivos,  transtornos  cardíacos  por  intoxicaciones, 
disistolia y asistolia, en el reumatismo articular agudo.
Dosis: 20 gotas 3 veces por día.

• ASMA “Ephedra-Vulgaris” Index
Indicado en: el asma bronquial, para calmar el acceso, 
asma nerviosa, bronquitis de carácter seco, bursitis y 
afecciones  articulares  consecutivas  a  enfriamiento  de 
diversas naturalezas.
Dosis: tomar  5  gotas  cada  10  minutos,  al  mejorar 
tomar cada 6 horas la misma dosis.

• CRISIS ASMATICA “Santa Flora” Index
Indicado  en: afecciones  agudas  de  las  vías  aéreas 
superiores. Calmante de la irritación bronquial.

• CEFALEAS “Cyclamen” Index
Indicado en: jaquecas, neuralgias, opresión cefálica.
Dosis: 10 gotas cada 3 horas.

• CISTITIS “Populus y Santoninum” Index
Indicado en: cistitis  de los jóvenes y de las señoras. 
Bacteriuria con catarros crónicos de larga duración de 
la  mucosa  vesical  con  descomposición  bacteriana 
alcalina de la orina. Polaquiuria de los prostáticos y de 
los reumáticos.
Dosis: 10 gotas de c/u cada 3 horas.

• COLICO RENAL “Lithium” Index
Indicado  en: la  profilaxis  de  la  litiasis  sobre  todo 
después  de  la  expulsión  de  cálculos  con  el  fin  de 
disolver las arenillas e influenciación etiológica del dolor 
de espaldas. En la esplenomegalia. En el cólico renal e 
irritación vesical.
Dosis: 15 gotas cada 6 horas.

• CONSTIPACION “Laxante Naturatrix” Index
Indicado en: constipación en todas sus formulas.
Dosis: 1 a 3 tabletas antes de acostarse.
Cuando tenga dolores de vientre, estómago, nauseas, 
no tomar laxante sin consultar antes al médico.

• CONTUSIONES “Abrotanum” Index
Indicado en: las fracturas óseas, estados espasmódicos 
de  la  musculatura  en  la  inmediación  de  la  región 
lesionada  por  el  traumatismo.  Lesiones  de  partes 
blandas, periostio y esquirlas óseas, fracturas cerradas 
y  abiertas.  En  los  traumatismos  complicados, 
contusiones, infecciones, infiltraciones hemorrágicas de 
los tejidos con deficiente tendencia a la curación.
Dosis: 20 gotas cada 4 horas.
Al exterior usar fricciones Naturatrix.

• DIARREAS “Nux Vómica” Index
Indicado  en: toxicidad  alimenticia.  Enfermedades 
gastrointestinales,  meteorismo,  estomatitis  estados 
dispépsicos.
Dosis: 40 gotas en un vaso de agua, tomadndo cada 1 
hora un sorbo.

• DIENTES “Hedera-Asperula Odorata-Mercuris 
Solubilis- Cyclamen” Index
Dosis: mezclar  en  ½  vaso  de  agua  20  gotas  y  2 
tabletas de c/u, tomar un sorbo cada ½ hora.

• EPISTAXIS “LAPIS” Index
Indicado en: hemarragia nasal.
Dosis: 50 gotas en un vaso de agua y tomar sorbos 
durante el día.

• FIEBRE “Aralia” Index
Indicado  en: fiebre  de  heno,  cefalalgias  alérgicas, 
coriza  de  heno,  catarro  nasal,  laringeo,  traqueal  y 
bronquial, preferentemente espasmódicos.
Dosis: 10 gotas 4 o 5 veces por día.

• HERPES “Euphorbia” Index
Indicado  en: eritema  recidivante  estacionario, 
eczematosis  crónica imptiginosa,  erisipela recidivante, 
escrófulo urticariano.
Dosis: 10 gotas 5 veces por día durante 4 o 5 días.

• HIGADO “ Leptandra-Frangula” Index
Indicado  en: insuficiencia  hepática,  en  todas  sus 
formas, colagogo y colerético, litiasis renal y hepático.
Dosis: 10 gotas de c/u cada 4 horas.

• OIDO  “Silicia-Mercuris  Solubilis-Kalium 
Dichromicum” Index
Dosis: mezclar 10 gotas de c/u en ½ vaso de agua y 
tomar sorbos durante el día, durante 10 días.

• RINITIS “Aralia” Index
Indicado en: fiebre de heno.
Dosis: 10 gotas cada 6 horas.

• VOMITOS  (NAUSEAS)  “Apomorphinum” 
Index
Indicado  para: influir  en  el  síndrome  de  náusea, 
vómitos y diarreas, en las intoxicaciones alimenticias.
Dosis: 5  gotas  cada  ½  hora  hasta  que  aparezca  la 
mejoria.
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