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MACA
(Lepidium periuvianum)

 La  Maca es una planta herbácea anual o bienal nativa de los 
Andes del  Perú y Bolivia,  donde se cultiva. Además de su uso 
alimentario, se sostiene que sus raíces poseen propiedades que 
aumentan  la  fertilidad.  Los  pobladores  andinos  desde  la 
antigüedad la utilizaban para mejorar sus capacidades físicas y 
mentales.

La maca es una fuente maravillosa de nutrientes vitales naturales. La sinergia de 
tantos  aminoácidos,  vitaminas,  y  minerales  en  sus  estados  naturales  puede 
incrementar  la  asimilación,  absorción,  y  utilización  de  ellos  por  el  cuerpo, 
resultando ser un multi-vitamínico natural.

Principales Acciones

Tónico  (tonifica,  balancea,  fortifica  funciones  corporales  generales), 
nutritivo, incrementador de fertilidad, ayuda a la función endocrina, anti-
fatiga

Principales Usos

• como una fuente natural de nutrientes (aminoácidos, minerales, etc.)
• para dar soporte a la función endocrina
• para reducir problemas de fertilidad (ambos femenino y masculino)
• para dar soporte a la función eréctil
• como un afrodisíaco

Propiedades/Acciones Documentadas por Investigación

Afrodisíaco, incrementador de la fertilidad, aumenta el conteo/movilidad del 
esperma

Otras Propiedades/Acciones Documentadas por el Uso Tradicional

Hormonal,  inmunoestimulante,  estimulante,  tónico  (tonifica,  balancea, 
fortifica las funciones corporales generales)

Precauciones

Grandes  cantidades  pueden  causar  gases  intestinales  (flatulencia). 
Hipertensión arterial.

GRAVIOLA

El árbol de GRAVIOLA o guanábana se encuentra mayormente en 
la amazonía peruana y brasileña. De acuerdo a distintos estudios, 
su corteza y hojas poseerían cualidades antitumorales. Se trata de 
un árbol pequeño de hoja perenne,que alcanza una altura de entre 
5 y 6 metros. 
Según  las  últimas  investigaciones  realizadas  sobre  los  alcaloides 
presentes en la corteza, hojas y semillas de este árbol, las mismas 

poseerían  un efecto  citotóxico,  que puede  aprovecharse  para  el  tratamiento  de 
diversos tipos de cáncer, sin atacar a su vez a las células sanas.



 En consecuencia, los alcaloides de la graviola serían especialmente útiles contra el 
cáncer de páncreas, pulmón y próstata, de acuerdo a los análisis efectuados en los 
Estados Unidos, más específicamente en la Universidad de Purdue, Indiana.
 La efectividad de la graviola se centraría en su alto contenido de acetogenina, una 
sustancia semejante a la adriomicina, que se usa en quimioterapia. Sin embargo, a 
diferencia de ésta última, la acetogenina tendría la capacidad de enfocar su acción 
solamente sobre las células cancerosas, sin afectar los tejidos sanos como sucede 
en la quimioterapia.
 Además  de  su  acción  anticancerígena,  la  graviola  también  podría  tener 
propiedades  antibacterianas  y  antiparasitarias.  Asimismo,  sería  útil  contra  la 
hipertensión  y  para  combatir  estados  de  ansiedad,  depresión  y  nerviosismo.  
En la actualidad, la graviola se consume en forma de té, cápsulas, hojas y extracto 
en polvo, entre otras posibles presentaciones.

GARCINIA GAMBOGIA

El extracto se obtiene de la fruta de Garcinia Gambogia. No es 
toxico,  no  tiene  sabor,  no  tiene  olor,  y  ha  sido  una  hierba 
alternativa para controlar la obesidad y el colesterol inhibiendo la 
formación de lípidos en el cuerpo. 
La Garcinia Gambogia es una hierba relativamente nueva en las 
listas de hierbas del Occidente, pero ha sido usada por miles de 

años en el Oriente como suplemento alimenticio. También ha sido utilizada como 
inhibidor del apetito y la absorción y síntesis de grasa, colesterol y triglicéridos. En 
otras palabras es dietética y ayuda a adelgazar naturalmente ya que su principio 
activo el ACIDO HIDROXICITRICO (HCA) inhibe la sintesis de lipidos, acidos grasos 
y disminuye los niveles de colesterol y trigliceridos.

TE VERDE

El  Té  Verde es  especialmente  rico  en  principios  activos  como 
POLIFENOLES, TANINOS y CAFEINA. Estas sustancias actúan a dos 
niveles: estimulando la combustión de las grasas y relentizando la 
absorción de ciertos nutrientes como los azúcares y los lípidos. 
La presencia de la cafeína ayuda a activar el proceso lipolítico: la 
grasa presente en el organismo se descompone en elementos más 
simples que son quemados más fácilmente. 

 Los  polifenoles  y  la  cafeína,  actuando  en  sinergia,  prolongan  la  termogénesis 
aumentando así el gasto calórico. 
 Las catequinas  presentes  en el  té  verde también reducen  la  concentración  de 
glucosa en la sangre y consecuentemente los niveles de insulina. Esto le otorga un 
interesante cualidad de estabilización del nivel de glucosa en sangre. 
 El té verde, en infusión, se puede integrar fácilmente en una dieta adelgazante. 
Pero  para  un  efecto  más  rápido,  es  preferible  tomarlo  en  cápsulas,  solo,  o 
combinado con otras productos naturales adelgazantes.



CASCARA DE NARANJA AMARGAS

El  extracto  de  cascara  de  Citrus  aurantium  (naranja  amarga) 
aumenta  el  gasto  de  calorías  que nuestro  organismo  consume 
diariamente,  favoreciendo  optimos  resultados  en  dietas 
hipocalóricas  para  reduccion  de  peso.   La  naranja  amarga 
contiene  SINEFRINA,  un  alcaloide  similar  a  la  efedrina.  La 
sinefrina  facilita  la  pérdida  de  grasa  de  las  zonas  donde  se 

encuentra almacenada, pero conservando el nivel de masa muscular. 
 En  Fitoterapia  se  emplea  el  Naranjo  Amargo  por  sus  propiedades  medicinales 
desde hace años, sus flores conocidas como azahar, se utilizan como sedantes y su 
corteza rica en principios amargos, se usa para reducir  el apetito  y facilitar  las 
digestiones pesadas. 
 El extracto de la corteza de naranjas amargas es rico en una mezcla de sustancias 
útiles en el control del peso corporal capaces de aumentar la
termogénesis y la lipólisis.

GUARANA

 El  arbusto  conocido  como  Guaraná  es  originario  del 
Amazonas  y  fue  utilizado  por  los  indios  guaraníes  por  sus 
efectos estimulantes. 
 Su principal principio activo es la CAFEINA. La cafeína 
proveniente del Guaraná influye sobre el metabolismo 
dinamizándolo, liberando así adrenalina y permitiendo 

que  nuestro  organismo  queme  mas  grasas.  Es  por  esto  que  en 
tratamientos de adelgazamiento el extracto de Guaraná es muy utilizado 
por sus propiedades lipoliticas y estimulantes.

PRODUCTOS NATURALES
ACEITE DE ALMENDRAS ACEITE DE ARNICA
ACEITE DE CADE DESODORIZADO ACEITE DE CADEHIDROSOLUBLE
ACEITE DE COCO ACEITE DE ESENCIA DE LIMÓN
ACEITE DE GERMEN DE TRIGO ACEITE DE HIGADO DE BACALAO
ACEITE DE JOJOBA ACEITE DE PALTA
ACEITE DE PEPITAS DE UVA ACEITE DE PRIMULA
ACEITE DE PURCELINA ACEITE DE RICINO
ACEITE DE ROSA MOSQUETA ACEITE DE SESAMO
ACEITE DE TEA TREE OIL ACEITE DE TORTUGA
ACEITE DE ZANAHORIA ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTUS
ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA ACEITE ESENCIAL DE MENTA
ACEITE ESENCIAL DE NARANJA ACEITE ESENCIAL DE PETIT GRANT 

NATURALACEITE ESENCIAL DE ROMERO BALSAMO DEL PERÚ NATURAL
CERAMIDAS ESENCIA DE ALMENDRAS AMARGAS
ESENCIA DE ANIS ESENCIA DE AZAHAR



ESENCIA DE BERGAMOTA ESENCIA DE CANELA
ESENCIA DE CITRONELA ESENCIA DE COLONIA
ESENCIA DE EUCALIPTUS ESENCIA DE FRAMBUESA
ESENCIA DE FRUTILLA ESENCIA DE HIERBAS
ESENCIA DE JAZMIN ESENCIA DE LAVANDA
ESENCIA DE LILA ESENCIA DE LILAS
ESENCIA DE LIMON ESENCIA DE MANZANA VERDE
ESENCIA DE MENTA ESENCIA DE NARANJAS DULCES
ESENCIA DE NIAOLI O GOMENOL ESENCIA DE PERA
ESENCIA DE PINO SILVESTRE ESENCIA DE ROMERO 
ESENCIA DE ROSAS ESENCIA DE TREMENTINA
ESENCIA DE VAINILLA ESENCIA FLORAL
EUCALIPTOL EUGENOL PURO
EXTRACTO DE CASCARAS DE NARANJAS AMARGAS EXTRACTO DE CASTAÑAS DE LAS INDIAS
EXTRACTO DE CORTEZA FLUIDO DE CASCARA SAGRADA EXTRACTO DE NOGAL
EXTRACTO FLUÍDO DE BALSAMO DE FLORAVANTI EXTRACTO FLUIDO DE BELEÑO
EXTRACTO FLUIDO DE CONDURANGO EXTRACTO FLUIDO DE HAMAMELÍS
EXTRACTO FLUIDO DE MELILOTUS EXTRACTO FLUIDO DE POLÍGALA
EXTRACTO FLUIDO DE RATANIA EXTRACTO FLUÍDO DE ROSAS ROJAS
EXTRACTO FLUÍDO DE SEN EXTRACTO FLUÍDO DE VALERIANA
EXTRACTO GLICOLICO DE CENTELLA ASIATICA EXTRACTO SECO DE ALFALFA
EXTRAPON DE CALÉNDULA EXTRAPON DE GINSENG
EXTRAPON DE HEDERA HELIX EXTRAPON DE MANZANILLA
EXTRAPON GLICOLICO DE ALOE VERA HIDROLIZADO DE AORTA

HIDROLIZADO DE ARTERIAHIDROLIZADO DE ARTERIA HIDROLIZADO DE BAZO
HIDROLIZADO DE CARTILAGO HIDROLIZADO DE CEREBRO
HIDROLIZADO DE COLAGENO HIDROLIZADO DE DUODENO
HIDROLIZADO DE ELASTINA HIDROLIZADO DE EMBRION DE POLLO
HIDROLIZADO DE ESTOMAGO HIDROLIZADO DE HIGADO
HIDROLIZADO DE HIPOFISIS HIDROLIZADO DE HIPOTALAMO
HIDROLIZADO DE INTESTINO HIDROLIZADO DE MAMARIA
HIDROLIZADO DE MEDULA OSEA HIDROLIZADO DE MUSCULO
HIDROLIZADO DE OVARIO HIDROLIZADO DE PANCREAS
HIDROLIZADO DE PIEL HIDROLIZADO DE PLACENTA
HIDROLIZADO DE PROSTATA HIDROLIZADO DE PROTEINAS
HIDROLIZADO DE PULMON HIDROLIZADO DE QUERATINA
HIDROLIZADO DE RIÑON HIDROLIZADO DE SEDA
HIDROLIZADO DE SUPRARRENAL HIDROLIZADO DE TEJIDO NERVIOSO
HIDROLIZADO DE TESTICULO HIDROLIZADO DE TIROIDES
HIDROLIZADO DE VENA JALEA REAL
LIPOSOMAS DE ALGAS SPIRULINAS LIPOSOMAS DE CAFEINA
LIPOSOMAS DE COLAGENO LIPOSOMAS DE VITAMINA A
MALVA MIEL PURA - MIEL ROSADA
MOSTAZA POLVO PROTEOLIZADO DE ELASTINA
TINTURA DE BENJUI TINTURA DE EUCALIPTUS
TINTURA DE JABORANDI


